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随着我国经济的发展，人民生活水平得到了很大改

善，对于自身健康的管理要求越来越高；健身休闲产业作

为新型的体育产业，极大的满足了人民对于体育锻炼的需

求。健身休闲产业是“以体育运动为载体、以参与体验为

主要形式、以促进身心健康为目的，向大众提供相关产业

和服务的一系列经济活动 [1]”吉首市地处于湖南的边陲地

区，进入新世纪以来，在当地政府的努力下，经济水平有

了很大的改善，但是健身休闲产业的发展还是不能够满足

吉首市人民的锻炼需求。但是仍然存在着产业规模不大，

供需矛盾等问题，在健康中国战略视域下，探究吉首市绿

道健身休闲产业的发展路径，为吉首市绿道健身休闲产业

的发展提供理论上的支持，为实践提供指导。

1.健康中国战略内涵

健康是最基本的民生。习近平总书记指出：健康是

促进人的全面发展的必然要求，是经济社会发展的基础条

件，是民族昌盛和国家富强的重要标志，也是广大人民群

众的共同追求。以健康优先就是要求把健康融入所有政策，

以人民的健康需求为导向发展健康服务 [2]。在以健康理念

为前提下，政府出台各项政策，就要考虑这些政策对人民

的健康产生的影响。2017 年党的十九大提出的“实施健

康中国战略”，国家、社会旨在为人民的健康水平发展而

努力，将健康中国作为国家战略，表明国家对于人民健康

的重视程度日益增加，人民健康也是社会主义现代化强国

的重要体现。

2.吉首市绿道健身休闲产业现状

吉首市，位于湖南省湘西自治州，少数民族聚集区。

虽然吉首市地处武陵山区，地广人稀，全市的 GDP 有了

大幅度的增加。随着经济水平的增长，人们的生活理念发

生了很大的变化，不在是以前日出而做，日落而息。而是

出于对健康的向往，积极参与体育锻炼，调查发现，诸如

游泳馆、健身房、瑜伽馆、台球馆和体育中心等各种健身

休闲场地在大幅度增加，项目也越来越多。鉴于此，吉首

市绿道健身休闲产业初具规模。吉首市山川林立，风景优

美，具有丰富的历史文化，有着浓郁的民族风情，神秘的

湘西山寨，独特的土苗风情，湘西利用自己的资源优势，

将体育、旅游与民族节庆融为一体，如苗族在“跳年会”“四

月八”，“六月六”，“鼓社节”等节日时举行跳鼓活动，

与文体活动，经贸活动融合一体，相互促进 [3]。在开展自

己地区健身休闲产业的时候，吉首市还利用自己的自然资

源，开展可供登山、攀岩的高峰绝壁和九天洞，以及可供

漂流的猛洞河等等。作为朝阳产业的绿道健身休闲产业，

将来必定会拉动地区经济的发展。由于吉首市地区偏远，

绿道休闲产业的开展主要存在以下几点问题：

（1）地理位置不佳

健康中国战略视域下绿道健身休闲产业
发展路径
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本文采用文献资料法、实地考察法等，在健康中国战略视域的大背景下，分析吉首市绿道健身休
闲产业的现状，提出促进吉首市绿道健身休闲产业的发展路径。研究结果：地理位置不佳、体育场地
设施不足、绿道健身休闲产业与其它产业的融合发展不协调。通过分析认为，政府要加大财政投入，
规划城市交通；提高绿道健身休闲产业投入；突出吉首特色，打造精品绿道体育。
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吉首市绿道健身休闲产业位于武陵山区腹部的吉首

市郊区，依山傍水而建立，但是周围的交通设施并不完

善，对于吉首市人民出发参与体育锻炼与体育观光极其不

方便，从吉首市出发到绿道健身休闲产业大约四十分钟的

车程，政府安排的公交行车路线只有 2 条线路到达，对于

热爱参与健身锻炼者，在平时工作完去绿道健身休闲产业

参与锻炼，没有形成很好的帮助，只有在周末闲暇时间，

相约好友，一同出发，体验绿道健身的魅力，所以绿道健

身休闲产业的地理位置欠佳，公交线路较少，不利于其更

好的发展。

（2）体育场地设施不足，服务质量不高

吉首市经济的快速发展，人民日益增长的生活需求

已经得到了极大的满足，对于精神追求与体育锻炼增加，

但是吉首市的体育设施还存在欠缺，部分体育场地存在供

不应求，而吉首市绿道健身休闲产业占地面积较广，但体

育休闲项目以及基本设施都较少，不能满足人民的体育锻

炼需求。目前吉首市绿道健身休闲产业的整体设计是呈现

一种横向模式，有利于大家进行骑行锻炼，但是不方便参

与人员驻足观赏绿道的美丽风景。常见的体育运动项目场

地设施较少，如足球场、篮球场、羽毛球场地等，都不能

更好满足人民对于体育锻炼的需求。另外，吉首市绿道健

身休闲产业的管理机制没有成立，管理制度也没有成形，

导致整体服务质量不高，影响来吉首市绿道健身休闲产业

参与锻炼的人员的感受。

（3）绿道健身休闲产业与其它产业的融合发展不协

调

吉首市绿道健身休闲产业在与其他产业的融合发展

上存在不足，这是由于绿道健身休闲产业周边相关的产业

并不多，都是一些小型的私人产业，没有很好的促进吉首

市绿道健身休闲产业的综合发展，虽然每年会有矮寨国际

马拉松以及自行车比赛与绿道健身休闲产业相互促进，但

这还是远远不够，应该加强与体育、旅游、文化、教育等

其它产业融合发展，形成区域一体化，带动吉首市绿道健

身休闲产业的发展。

3吉首市绿道健身休闲产业优化路径

3.1 政府加大财政投入，规划城市交通

依据交通“十三五”规划中提出，将智能化公交列

入“智慧城市”建设的主要内容。吉首市政府要加快公交

系统设施建设，鼓励发展智能公交系统 , 积极推进公交基

础设施建设和公交智能化建设，由于公交候车亭和智能化

建设的受益是广大百姓。便利的城市交通路线能够促进吉

首市居民闲暇时间参与到体育健身锻炼中，有利于提高吉

首市绿道健身休闲产业的发展。

3.2 提高绿道健身休闲产业投入

目前吉首市健身休闲产业的投入力度不大，发展速

度较慢，在一定程度上很难满足人民群众的刚性需要产业。

如何将健身休闲产业的格局大众化和市场化，是该产业接

下来发展中要面临的首要问题。因此，进行合理引导绿道

健身休闲产业 , 提升其公益性和基础性以及亲民性 , 结合

“健康中国 2030”战略的精神实质 , 采用产业转移及产

业丰富等手段来提高地区产业的发展。此外，政府部门具

有针对性地区绿道健身休闲产业的发展给予财政支持 , 使

健身休闲行业与社区健身保健以及公共体育健身场地等项

目相结合 , 使其公益性充分发挥出来。

3.2 突出吉首特色，打造精品绿道体育

绿道健身休闲产业的建设主要是汇集了体育、文化、

旅游等多元素进行融合的新型产业，所以在项目的培育过

程中，要以健身休闲产业为中心。吉首市绿道健身休闲市

场具有较好的前景与发展潜力 , 而吉首市可以围绕矮寨大

桥世界级桥梁、德夯苗寨、乾州古城等旅游文化资源为依

托，打造体育 + 旅游紧密结合，突出绿道健身休闲产业

特色。在发展思路上吉首绿道健身产业的发展可以依托地

区举办大型体育赛事和开发 , 使更多的健身休闲体育爱好

者能够聚集参加。通过体育赛事的发展质量 , 打造精品绿

道体育。

4结语

健身休闲产业作为我国一个绿色、环保的新型产业，

发展前景一片良好，在“健康中国 2030”战略视域下，

吉首市政府应该加大对绿道健身休闲产业财政投入和政策

支持，对于整个吉首市健身休闲产业提出一个合理的规划，

发挥市场在资源配置中的作用，成立健身休闲产业的专项

资金。根据绿道健身休闲产业的实际情况，探寻有利于其

发展的方向，把吉首市绿道健身休闲产业办的越来越好。
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