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便携自热型中药饮袋改进技术探讨

张馨艺
（黑龙江中医药大学，黑龙江 哈尔滨 150000）

摘 要：当今社会，亚健康群体日益增加，公众的健康问题也越来越突出。中医在培养生机、预防疾病、养生保健等方面的

优点日益被所人们重视，由此选择服用中药的人群也越来越多。便携饮袋将中药饮袋改进技术与自发热技术结合，只需一个

便携自热型饮袋便可解决热药、饮用不便两大问题，通过现代科学技术推进中药饮剂适用人群的扩大，以便中药饮品更好地融

入生活，响应“健康中国”的倡导。
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一、项目研究现状与分析

从屠呦呦在《肘后备急方》中寻找到青蒿素的灵感，到连

花清瘟胶囊被证实具有抗病毒作用，中药的影响力日益扩大。

在新型冠状肺炎疫情期间，中医药更是做出了巨大的贡献。

人们对于中医药养生保健、防病治疗等的重视程度越来越高，

中医药也逐渐走出国门，走向世界。[1]

但是通过大量的网上问卷调查以及大数据分析得知，目

前实际生活中几乎所有的中药饮袋，因种种原因的限制，仍需

要人们对其自行隔水加热，这令大部分时间不够充裕、以及办

公场所不固定或室外工作等行业的从业者来说只能对中药饮

剂望而却步，由此导致药剂的变质浪费或中成药的选用，难以

获得更好的治病防病效果。[2]

现有的中药饮袋在使用中存在很多不便和不安全因

素，如：

（1）中药饮袋采用热压封口的方式，容易涨袋、漏气，导致

中药饮剂提前变质；

（2）中药饮袋在存放时难以与尖锐物品如钥匙等共同存

放，容易发生挤压导致漏液；

（3）饮用时需自行隔水加热，加热条件有限制，不够方便

快捷；

（4）加热后的汤剂温度无法控制；

（5）加热后饮用时需撕开或剪开，容易在饮用时洒出或导

致衣物的脏污；

（6）饮袋打开后无法再次封存，不利于保存与携带；

（7）加热时间长且无法控制加热时间。

基于以上现状，本设计将采用低成本制作出一种便携自

热型中药饮袋，避免了传统加热和携带饮用不便的问题，实现

了方便快捷，满足现代人快生活的需要，可推进中药饮剂适用

人群面的扩大。本产品综合考虑了成本、方便性、舒适性问

题，并通过“问卷星”、网上采访等方式，综合运用“互联网+”痛
点思维，找到多数人的使用痛点，统计了多数人的使用习惯，

能够做到有效地节省时间、提高效率。产品推广前景良好，使

用方便，市场应用广泛，能够获得可观的经济效益。

二、项目研究内容

（一）便携自热型中药饮袋的应用前景与市场调查

（1）适用范围：该产品可广泛适用于大中小型中医院、中

医诊所还有各个代煎中药汤剂的药房等，可应用于绝大多数

需要灌装中药的场所。

（2）市场分析：通过此产品的使用能够有效地避免传统中

药饮袋加热不便、携带困难等问题，本设计综合考虑了产品的

成本、方便性、舒适性等问题，并通过“问卷星”、网上采访等方

式，综合运用“互联网+”痛点思维，找到多数人的使用痛点，统

计了多数人的使用习惯，产品可做到有效地节省时间、提高效

率。产品推广前景良好，使用方便，市场应用广泛，能够获得

可观的经济效益。

（二）便携自热型中药饮袋概念设计图

将自发热包与改进后的中药饮袋二者结合，综合二者作

用，将自热包置于饮袋底部，使饮袋内部中药液受热均匀。

（三）自热包的设计与制作

自热包采用单独包装的贴片形式，使用时撕去贴纸贴在

饮袋上开始加热，加热到适宜温度后撕下自热包停止加热。

（四）外部饮袋的设计和材料选择

外部饮袋增加旋盖设计，方便饮用与保存，在携带过程中

不易发生漏液、洒出等问题。材料暂且选择PE聚乙烯，该材

料安全无毒且耐高温，使用寿命长。

（五）便携自热型中药饮袋的市场推广应用

（1）推广前景的技术性说明：目前，便携自热型中药饮袋

这一市场尚且属于空白状态，本产品独一无二。其次，本装置

是综合运用现代技术的成果，是自热技术的衍生物，无须具备

专业医学知识便可熟练操作应用。低廉的造价、方便的操作

以及便携的优点是该产品脱颖而出的最大亮点。

（2）目标：设计一种便携自热型中药饮袋，解决目前传统

中药饮袋存在的普遍问题，达到安全、便捷、适用、低廉的

目标。
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三、项目技术路线（方法）与进度

（一）目前完成概念设计图如下

构造：

1.中药饮袋袋身

2.自热包

3.中药袋旋盖

（二）使用说明

（1）使用前，将自热包上的贴纸撕下贴于中药饮袋底部。

（2）接下来，等待自热包发热加热中药饮剂。

（3）根据个人习惯等待中药液加热至合适温度后，将加热

包撕下并弃用。

（4）将中药饮剂摇匀，使饮剂温度均匀。

（5）将旋盖扭开，可选择插入吸管、倒入杯中或直接饮用

等方式饮用。

（6）喝完中药饮剂后，若有剩余药液需要保存则旋紧旋

钮，以免药液漏出。

（三）加热包设计

本产品采用自热技术，自热包内的原料层由铁粉、活性

炭、无机盐和水等合成的聚合物，无毒害及副作用。在撕下自

热包的贴纸后，原料层中的活性炭与空气接触并吸附空气中

的水蒸气，被吸附的水蒸气与原料层中的铁粉发生氧化反应，

产生热量并持续放热，方便快捷，省时省力，安全性高。

（四）材料选择

中药饮袋主体的材料选择：要求耐高温，具有良好的延展

性、导热性，安全无毒，可用于食品盛装，价格低廉。

中药饮袋旋盖的材料选择：要求防滑、舒适，安全无毒，可

用于食品，价格低廉。

自热包材料选择：要求结实、轻便，密封性好，反应、放热

速度快，安全无毒，价格低廉。

四、项目预期成果及说明

要求该饮袋需达到：（1）由耐高温，可食用的材料制成，使

用寿命长，延展性好；（2）通过旋盖设计使中药饮剂饮用和携

带保存更加方便；（3）自热包加热速度快且加热较为均匀，使

加热中药饮袋更加方便；（4）通过材料的选择增加饮袋的隔热

程度，提高自热包的安全性；（5）可以量产，便利中药饮剂的使

用人群；（6）医用型和家用型兼具；（7）方便可靠，携带方便，加

热快捷，简单易于操作。

五、结语

便携自热型中药饮袋改进技术可以克服传统的中药饮袋

加热难和饮用不便的缺点，更加适应现代人民日益加快的生

活节奏。同时通过大量的市场调研发现现代社会中，中药代

煎越来越受患者的欢迎。复方中药通过煎药机煎煮密封入

袋，交于患者手中贮藏饮用。袋装中药省时省力，剂量明确，

便于携带，因此便携自热型中药饮袋技术市场前景广阔，是一

个兼具实用和商业价值的项目，需要注意的是尽管自热技术

发展已经较为完善，但仍有安全隐患存在，在便携自热型中药

饮袋改进技术研究过程中应坚持安全第一的原则，相关企业

需积极加强监测与控制。
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